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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности по строевой подготовке «Строевой чеканя шаг»  

спортивно- оздоровительной направленности разработана в соответствии с Конституцией РФ, 

Федеральными законами «Об образовании», «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», Общевоинскими уставами ВС РФ. 

Данная программа является частью общей предметной области «Кадетское воспитание» и 

разработана для успешной социализации учащихся, оказания влияния на все стороны 

жизнедеятельности. 

Специфика программы требует особой организации учебной деятельности в форме 

деятельностного подхода. 

Практическая сторона образования связана с дисциплинированностью; выработки быстроты и 

четкости действий; приобретение навыков строевой подготовки, духовно-нравственным и 

патриотическим развитием ребёнка. 

Практическая полезность «Строевой подготовки» обусловлена эффективным, всесторонним 

развитием личности школьника. Обучение строевой подготовке даёт возможность развить у 

учащихся строевой выправки, подтянутости, выносливости, дисциплинированности, 

внимательности, воспитание ответственности и чувства коллективизма. 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Основная воспитательная задача строевой подготовки заключается в том, чтобы сформировать 

и закрепить у кадетов уважительное отношение к строевой выучке как важнейшему 

традиционному атрибуту воинской службы. Данная задача должна решаться не только на 

занятиях по строевой подготовке. Активному формированию уважительного отношения к 

строевой подготовке будут способствовать также ритуалы. Это ритуалы, связанные с 

выносом и подъемом Государственного флага при торжественных построениях кадет в 

знаменательные даты в жизни страны.  

Форма организации внеурочной деятельности «Строевой чеканя шаг» - спортивная студия 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Введение. Цели и задачи изучения предмета «Строевая подготовка». Порядок проведения 

занятий.  

Строевые приемы и движения без оружия. Строевая стойка.  



Выполнение команд: «Становись, или «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы 

– снять», «Надеть». Повороты на месте. Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» подразделением на два счета и в целом. Движение 

строевым и походным шагом. Изучение и отработка строевого походного шага. Движение рук, 

ног. Выполнение команд «Смирно» при движении походным шагом, «Бегом марш».  

Строи отделения. Развернутый строй.  

Выполнение команд : «Отделение (взвод) в одну шеренгу становись»., «Отделение в две 

шеренги становись».  

Походный строй. Выполнение команд: «Отделение в колону по два (по три становись)».  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Личностные результаты  

- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных 

целей;  

- бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и общие 

интересы;  

- принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, социальной и 

духовной жизни своей страны;  

- формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

- формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки происходящих 

событий;  

Метапредметные результаты  

Ученик научится:  

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;  

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  



- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых движений, 

использовать их в других школьных дисциплинах;  

Ученик получит возможность научиться:  

- Определять общие цели и пути еѐ достижения;  

- Договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  

- Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих.  

Предметные результаты  

Ученик научится:  

- знать основные положения Строевого устава ВС РФ;  

- знать правила ношения формы и знаков кадета;  

- уметь выполнять обязанности кадета перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные правила ношения форменного оборудования для воспитанников кадетских 

классов;  

- уверенно и чѐтко выполнять строевые приѐмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ.  

Ученик получит возможность научиться:  

- Соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях строевой 

подготовки;  

- Технически правильно выполнять элементы строевого шага;  

- Выполнять обязанности командира отделения и взвода;  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

На каждом году обучения идет усложнение элементов строевой подготовки. 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество 

часов 

 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Цифровые ресурсы 

 

1 

Общие положения 

строевого устава 

Вооружённых сил РФ  
3 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

resh.edu.ru 



2 

Строевые приёмы и 

движение без оружия  9 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

resh.edu.ru 

3 

Строевой шаг. 

Повороты в движении.  18 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

resh.edu.ru 

4 

Выполнение воинского 

приветствия на месте и 

в движении.  
4 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

resh.edu.ru 

5 итого  34  resh.edu.ru 
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